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Tijd van de Monniken en RiddersTijd van de Monniken en Ridders

Titel: Ontwerp en maak je eigen kloostertuin

Doel: Je leert een eigen kloostertuin te maken met groenten, fruit en kruiden.

Materialen:
Stukje grond
Zaadjes of plantjes
Papier
Potloden
Stokjes

Instructies:
Introductie:1.

De monniken in het klooster leefden zelfvoorzienend. Dat betekent dat ze zelf voor hun eten en
drinken zorgen. Ze aten net als de mensen op het kasteel vaak eenvoudig. Soep met brood (en
wijn). In de soep gingen groenten en kruiden uit hun eigen kloostertuin.
Zoek eens uit welke kruiden en groenten er in de soep kunnen.

Ontwerp en maak je eigen kloostertuin:2.
Ontwerp eerst je eigen kloostertuin. Welke groenten en kruiden komen er in? Waar ga je ze
planten?
Maak stokjes met daarop de naam van de groente of de kruiden, zodat je weet waar alles geplant
is. 
Onderhoud samen jullie kloostertuin.

Afsluiting:3.
Welke soep gaan jullie samen klaarmaken? Smaakt hij goed of moet je wat dingen anders doen?

Geschiedenis

In deze periode werden er veel kastelen gebouwd en kloosters. 
In de kloosters woonden monniken en zij wijdden hun hele leven aan
de kerk. Gedurende de dag waren ze veel aan het schrijven en aan
het bidden. Ze mochten ook niet trouwen.
Ridders woonden bij de kastelen in de voorburcht om de bewoners
te beschermen. Deze kastelen werden gebouwd op een plek die niet
goed te bereiken was, met hoge torens om goed rond te kunnen
kijken. Meestal werd er ook een grote muur om het kasteel gebouwd
met een ophaalbrug. Vaak zie je er ook een gracht omheen, want
zwemmen konden ze nog niet. 
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