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Titel: Hofnar

Doel: Je leert wat een hofnar is, wat hij doet en je probeert het zelf.

Materialen:
Vrolijke kleding
Schmink
Hofnarrenmuts of iets anders

Instructies:
Introductie:1.

De hofnar werkte meestal in het kasteel of hij deed zijn best in de omgeving van het kasteel
om uitgenodigd te worden op het kasteel.

Werken als een hofnar:2.
Een hofnar haalt allemaal grapjes uit en kunstjes (bijvoorbeeld jongleren) om de mensen te
vermaken.
Bedenk wat jij voor grappigs kunt en welke kunstjes jij kunt.
Bedenk een voorstelling samen of alleen
Ga optreden als een nar. 

Afsluiting:3.
Wat vond je er van? Wat kun je verbeteren? Wat is lastig?

Geschiedenis

In deze periode veranderde er veel. Het Romeinse geld was niks
meer waard en de ruilhandel kwam op gang. 
Daarnaast vertrokken de mensen vanuit de steden naar het
platteland. Hier huurden ze een stukje grond van de landheer. Een
deel van de oogst werd vervolgens aan de landheer gegeven. 
In de kastelen en in de voorburcht kwamen diverse beroepen voor.
Zo had je bijvoorbeeld ridders, bedienden en de hofnar. Daarnaast
leefden de monniken in het klooster en wijdden ze hun leven aan
God.
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