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Erg veel kinderen en volwassenen vallen en breken hun arm of hun
sleutelbeen. Dat is erg vervelend. Nu heb je een mitella of een sling nodig.
Hier vind je hoe je een mitella om moet doen:
https://www.gezondheidsplein.nl/dossiers/ehbo-in-een-notendop/mitella-
aanleggen/item43889 
Uitleg over de sling vind je hier:
https://vimeo.com/310111908
 
Stap 1: Je gaat oefenen met het maken van mitella, zodat de arm mooi stevig
zit. 

Stap 2:  Je gaat oefenen met het maken van een sling, zodat hij mooi stevig zit. 

Stap 3: Wat is het makkelijkste om te doen? Waarom? 

Als er nu iemand een mitella of sling nodig heeft, kun jij hem helpen!

Beroepen

De verpleegster ondersteunt de dokter
en voert heel veel handelingen
zelfstandig uit.


