o0 {2 Tostaish
Mens en Gezondheid

Gezond blijuen

STAP 1 OPDRACHT

Je gaat ontdekken wat je persoonlijke hygiéne is.

STAP 2 VOORBEREIDING

Pak een onderzoeksblad en vul stap 1,2,3 en 4 alvast
in.

STAP 3 HET ONDERZOER

Nu ga je bezig met het onderzoek.
Wat doe jij allemaal om goed voor jezelf en je lichaam te zorgen? Denk aan handen

wassen, douchen, wassen, schone kleren aan etc. Hoe vaak doe je dit iedere week?

Heb je regels hiervoor?
Vul ondertussen op het onderzoeksformulier stap 5 in.

STAP 4 HET RESULTAAT

Wat is het resultaat?

Maak een woordweb of tekeningenweb met wat jij allemaal doet. Vergelijk dit
eens met iemand anders. Ben je nog wat vergeten of doe jij nog meer?
Vul dit in bij stap 6 op het onderzoeksblad.

STAP 5 CONCLUSIE

Conclusie

Wat is jullie conclusie? Laat je web zien. Kun jij nog dingen anders
doen?

Vul dit in bij stap 7 op het onderzoeksblad.




